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arranco do Inferno. Na
beira da estrada gue vem
de Sdo Teotdnio, corri-
dos uns cinco quildme-
tros, surge esta placa de
letras negras sobre fun-
do branco, é dificil nio
reparar nela, de tio su-
gestivo o nome. Refere-se a um lugar no so-
pé do monte, mela duzia de casas e pouco
mais. Por baixo dessa placa, uma tabuleta
colorida, que, apesar de aponlar na mesma
diregdo, dd uma indicacio oposta: Paraiso
Escondido.

Inferno e paraiso sdo vizinhos, afinal,
num monte esquecido do Sudoeste alente-
jano, Ese o primeiro fica logo ali, a dois pas-
505, a0 longo de um trilho de terra, o Parai-
50 é preciso merecé-lo. Cruzados os porties,
resta ainda uma subida ladeira acima, que
em colsa de meio quilémetro vence 60 me-
tros de desnivel. Dai que, quando deram com
ositio, Berny Serrfo e Glenn Cullen, com es-
ta imensa panoramica de serra alentejana
diante dos olhos, tenham decidido chamar
-lhe «paraiso»,
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No Paraizo Escondido, um pouco afastado da casa
principal, estio dois bungalows sobre estacas, um deles
rodeado por drvores, com feeling de casa de bosque.

O PARAISO ESCONDIDO nasceu como casa
de férias do casal, ela portuguesanascidaem
Mocambique, ele australiano de ascendén-
ciainglesa. Naaltura, andavam pelo mundo,
viveram em virios sitlos, de Africa do Sula
Londres, de Moscovo a Singapura. Entretan-
to, cansaram-se, quiseram assentar, e o re-
fagio de férlas virou projeto de vida. Em
2014, abriram as portas da sua casa paraque
o mundo viesse ter com eles. Comegaram
COm qualro quartos € uma suite na casa prin-
cipal, de trago alentejano, Entretanto, cons

truiram um segundo edificio, de linhas mo-
dernas, embutido na encosta, onde fizeram
asuaresidéncia e o spa, bem como duas no

vas suites que estdo em vias de finalizacio.
Novidades ji estreadas, também as ha: a sui-
teindependente Amarula, de inspiracioafri

cana, com camade dossel, ventoinhade teto e
um convidativo alpendre paraadmirar o por
do Sol, e, um pouco afastados da casa, dois
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AFEUIOADADE
BUZIOS (EMCIMA)
EUMADAS
ESPECIALIDADES
DATABERNA

D0 GABAD,
ONDE TAMBEM SE
(OMEBOM PEIXE
GRELHADO.

bungalows sobre estacas, um rodeado de dr-
vores, com feeling de casa no bosque, o ou-
tro destacado da encosta, quase como uma
torre de vigia sobre a varzea que se estende
a nordeste da propriedade. Em todos eles,
o mesmo siléncio, Tal como a sombra do al

pendre da casa ou i beira da piscina. Aqui
VEm-Se para encontrar paz.

Enormal que ndo apeteca arredar pé, em
especial quando se sabe que neste verdo a
casaestreou também um restaurante (50 pa-
ra hdspedes) de cozinha de autor, Mas Berny
éaprimeiraaencorajar a exploracio doter-
ritdrio. E tem pronto um guia de bolso, uma
folha A4 com os seus restaurantes favoritos
daliaté ao Cabo de Sdo Vicente.

MERGULHOS E PETISCADA

Omar ficaal2quilémetrosem linha reta. Por
linhas tortas, num raio de 15a 30 quilémetros

tem-se uma dizia de praias a disposicio, me-
tade delas com bandeira azul. E todas, sem
excecdo, bonitas de se admirar. Perguntaar-
madilhada: ha prazer maior do que ummer-
gulho de mar quando o calor aperta? Claro
que sim. O prazer de saber que, logo de se-
guida, sem necessidade de mudar de roupa
ou sequer de tirar o sal do corpo, hd petis-
cada & espera. Portanto, ninguém levard a
mal que na escolha da praia pese o fator es-
tmago. Quem se faz i estrada rumo a Ode-
ceixe, por exemplo, pode saber que val én-
contrarum areal estreito e longo, propensoa
formacdo de pogas que fazem as delicias das
criangas, no colo de um vale em U, entre pe-
nhascos de postal e a ribeira de Seixe a de-
saguar ali, dando a possibilidade de banhos
em dguas de temperos diferentes. Mas fard
o0 caminho com outro Animo sabendo tam-
bém que & volta tem na aldeia o conforto da
TABERNA DO GABAD. Nesta casa de paredes

18 de agosto de 2017 weww.avasoes.pt



brancas e faixa azul, pratica-se cozinha de
confluéncia, entre pratos de matriz alenteja-
na, amatéria-prima da costa trabalhada sem
grandes artificios além da grelha, e especia-
lidades que juntam os dois mundos, entre
elas arroz de tamboril e feijoada de buzios.

A Zambujeira do Mar é outro desses parai-
508 - este muito pouco escondido - onde se
pode conjugar mergulhos e petiscadas sem
demora nem formalismos. O Barca Tran-
quitanas ¢ um dos notdveis, para quem vem
com o sentido no pelxe fresco. Ficaforadaal-
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deia, na Entrada das Barcas. Em nio haven-
do vontade de pegar no carro, basta seguira
rua pedonal até ao fim, para encontrar uma
petiscaria de espirito mais contemporaneo,
No VICENTINOG, mandam os hambirgueres,
cervejas artesanais, mas também os «fru-
tos» do Atldntico, trabalhados com técnicas
importadas. Além de um tirtaro de peixe do
dia, servem de exemplo o tatakide sarrajdo,
o ceviche de mexilhio, o carpacciode polvo.

ULTIMO MERGULHO

Ha vérios pretextos validos para uma passa-
gem por Milfontes: a parelha de praias que
guardam a foz do Mira, os passeios de bar-
co que dao a descobrir todo um outro Alen-
tejo rio acima, a prapria vila, agradivel de se
passear. Mas nenhum, porventura, tdo mobi-
lizador como a Tasca do Celso. De tio incon

tornavel ja praticamente nio constitui segre-
do, dai que seja boa altura para alargar a ba-
s de apostas. Sem risco de qualquer espécle,
toma--se antes lugar numa das mesas da es-
planada do TASCO DO LARGO ¢ regala-se 0 es5-
timago com um desfile de petiscos preparados
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com méao certeira por Maria de Lurdes Ferrei-
ra:améfjoas & Bulhdo Pato, polvo i Largo (a ga-
lega), carapaus alimados, caracdis, tudo coi-
sas que rimam com o verao ¢ com partilha.
Mas os «egoistas» estdo também acautelados,
com uma boa lista de pratos mais compostos.
Caso a vista para o mar seja fator determinan-
te na escolha de mesa, entdo o melhor é ru-
mar ao PORTO DAS BARCAS, um pequeno

desvio, imediatamente compensado mal se
sai do carro. Fica no cimo da falésia, sobre o
porto de pesca que lhe dd 0 nome, com vis-
tas desafogadas sobre o Atlintico - e varias
espreguicadeiras perfiladas, como lugares
de camarote para o espetaculo que o por do
Sol ali dd diariamente. A mesa, sem surpre-
5a, serve-se o mar, pratos tradicionais com to-
ques autorais (sem elaboraches excessivas)
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